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Sptucz dionie woda. Zastosyj tyla mydia aby pokryd Pociera) dionis o siebia.
powiarzchnig obu dioni
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Pociaraj prawa dion grzbietam Pociaraj dion o dionh z przeplotam Pociaraj grzbisty palcdw druga dionig.
lewej dioni | odwrotnia, palctw.
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Ruchem obrotowym pociaraj kbwy Ruchem obrotowym do przodu i do Przemyj ddonie woda.
kciuk o splaciong prawa dion tytu pocieraj opuszki palcdw prawej
| odwrotnie. dtoni o lewa | odwrotnie.
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Dokiadnie osusz dionie Lizyj recznika do zakrecenia kranu. Twoje dionie sa czyste.
jednorazowym recznikism.



